’ VAVA
\VAVAV

AVAVAVA
\VAVA. AVA
MESEEE‘
Aﬂﬁ‘ . VA AV

r<> Vy <><

AVA ;ZF
\VAVAVAVAVAVA
AVAVAVAVAVA

PLAN

DAILY

YOUR

\VAVAVAVAVAVAVAVA
! VAVAVAVA. ANAVAVY
\NVAVAVAVAVAVAVAVAY



FI5™ 1ac (1)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung

*Ausfuhrliche Informationen rund um das Clean9-Programm erhéltst du in unserer
F.I.T.-Broschiire oder unter www.tuedirwasgutes.com.



FI5™ 1ac (2)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung

** Trinke mindestens 240 ml Wasser dazu.



FI5™ 1ac (3)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (+)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (5)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (6)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac Q

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (o)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (11)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (12)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (1a)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




FI5™ 1ac (15)

+ FISTM-Programm*

Fiinf Minuten o Zwei Minuten
aufwarmen ‘ Training Dehniibungen

00000000
Wasser

+ Notizen

Ceonmiok [ smok | itaoomer

(01 Softgelkapsel (1 Portionsbeutel (01 Pressling Forever
Garcinia Plus™ Forever Fiber™ Therm™
(J)120ml Forever Aloe (J200-kcal-Snack (Q) (J450-kcal-Mahizeit (Q)
Vera Gel™ 300-kcal-Snack (G') 550-kcal-Mahlzeit (G')
(1 Portion Forever Ultra™
Shake Mix
(01 Pressling Forever
Therm™
Vor dem
Abendessen Schlafengehen
1 Softgelkapsel
O Softgelkapsel O240m! Wasser
()450-kcal-Mahlzeit Q )
550-kcal-Mahlzeit (')

+ Erndhrung




